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Návod na sestavení žebřin 

Důležitá upozornění: 

1) Žebřiny se nesmí kotvit do sádrokartonu! Před montáží se ujistěte, že můžete do dané zdi 

kotvit a že zeď následně unese potřebnou zátěž. 

2) Žebřiny nejsou určeny pro komerční účely.  

3) Žebřiny jsou určeny pouze pro domácí použití. 

4) Nosnost žebřin je 150 kg. 

 

OBSAH BALENÍ: 

- 200 cm  - 11 příček (6x s dírou, 5x bez díry) 

- 220 cm - 12 příček (6x s dírou, 6x bez díry) 

- 240 cm - 13 příček (7x s dírou, 6x bez díry) 

- 2x bočnice 

- montážní sada 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1/ Rozbalte žebřiny, příčky, montážní sadu. Dejte si pozor, kterou stranou půjdou bočnice ke zdi. Tam 

kde jsou ostřejší hrany, bude strana patřit ke zdi (oblejší hrany patří do prostoru). 
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2/ Jednu bočnici položte vnější stranou na zem (strana bez prohlubní na příčky) a zastrkejte do 

prohlubní příčky – prohlubně, které mají díru uprostřed, do nich patří příčky, které mají na straně též 

díry. Do prohlubní, které uprostřed díru nemají, patří příčky, které na straně díry nemají. Opatrně, ať 

bočnici zespodu neodřete. Doporučujeme si pod bočnice umístit hadr či jinou podložku. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3/ Z vrchu na to přiložte druhou bočnici (je potřeba si pohlídat, aby byla bočnice správně nasazena – 

kde je díra uprostřed v prohlubni bočnice, musí být příčka s dírou na straně, aby bylo možné příčky 

přišroubovat). Opatrně, musí to na sobě pořádně sedět. Prostrčte šrouby do děr a ve směru 

hodinových ručiček nejdříve utáhněte ručně všechny šrouby a poté dotáhněte napevno pomocí 

imbusového klíče. Pozor na stržení závitu a promáčknutí dřeva. 

 

4/ Poté žebřiny otočte a opakujte bod 3 (přišroubování příček). 
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5/ Kovová „elka“ přišroubujte na žebřiny (cca 20 cm od horního a spodního kraje bočnice) dle 

předpřipravených děr. Poté přiložte žebřiny ke stěně, označte si, kde budou žebřiny uchyceny. 

Žebřiny odstraňte a díry vyvrtejte. 

 

 

 

6/ Do děr vložte hmoždinku a následně žebřiny přišroubujte ke stěně. Doporučujeme žebřiny kotvit 

tak, aby se spodní hrana dotýkala země. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7/ Ujistěte se, že jsou žebřiny ke zdi řádně připevněny před tím, než je začnete používat. 


